Программа профессиональной переподготовки «Физическая культура»
1. Тип программы: для выполнения нового вида профессиональной деятельности
2. Направление обучения: Педагогическое образование
3.Общее количество часов: 950 ч, из них ауд. 290 ч.
4. Срок реализации: в рамках одного года

5. Содержание программы:
	Наименование модуля (дисциплин)



	

	

	

	Модуль 1. Теоретические основы психолого-педагогической деятельности учителя


	

	1. Психология

	2. Педагогика

	3. Возрастная анатомия, физиология и гигиена

	4. Безопасность жизнедеятельности

	5. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Модуль 2. Теоретические и методические основы физической культуры и спорта


	

	1. Теория и методика физической культуры и спорта

	2. Теория и методика спортивных тренировок

	3. Нормативные требования к реализации комплекса ГТО

	4. Спортивное мастерство тренера

	5. Здоровьесберегающие технологии обучения и воспитания

	Модуль 3. Физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой преподавания


	

	1. Теория и методика гимнастики

	2. Теория и методика  легкой атлетики

	3. Теория и методика плавания

	4. Теория и методика спортивных и подвижных игр

	5. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой преподавания 

	6. Методика обучения предмету «Физическая культура»

	7. Теория и методика физкультурно-оздоровительной  работы в образовательных организациях


